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#ЛУЧШ ЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ВАКЦИНАЦИИ 

- СЕНТЯБРЬ, 
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КОН ТАКТ С ЗА ГРЯЗН ЁН Н Ы М И  I 
ПОВЕРХН ОСТЯМ И

ГРИПП
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Пм»?уКт«С» МНерДОСОЙ
бумажкой салфеткой при
чи&анпн. кашле, т ш & рш

Оставайтесь земле 
период массовых 

иболезднмй

Не прюсасайтсс* к лицу Чаще MOftrt руки
немалыми руками

Гигиена при ОРВИ и гриппе

Йольтопесь
де:1тф|щ>1р%'1Ш9<ми

салфетками па eratprot.cn 
основе

Полкуйкгь одкораховей 
маской
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Каш ель- 
боль (першение)  ̂

в горле

ЧТО ДЕЛАТЬ? / / / / • / '

САМОЛЕЧЕНИЕ
НЕДОПУСТИМО!

Или.нпо врач должен поставить 
диагноз и назначить необходи 
мае лечение

П РИ  ТЕМПЕРАТУРЕ
, выловите.

■ участкового врача на дай 
либо оршаду строй

■ помощи!

ПЯР . ?
НА НОГАХ! 3  те  может 
привести к  тяжелейшим 

v ; омеднениям

а\\ш ад человек, ЗАБОЛЕВШИЙ гриппом, должен: л тш л » 4
* Остаться дома я Яылолгмть все * При кашле и чгть » ЗДоедодюпнв
[ и соблюдать ко- I реччшемдации 
' стельный режим ^жчащего врача

♦  Пшпь как можно
\ нии прикрывать J принимать Аскар- \ больше жидкости’ 
| рот и нос платкам \ спит ■

* fh* отможпасти и нсшриишть 
болта#.' ЛНЗЧПхЦ |А 'Лпдельнукл 
к ■мчиту) o n  друпгхдондщщло&

/1* •. • V*t» *Vi

* Регу-гчрч^ iipetit щшиахпь * Ора уходе ж . & лш ым ..ртт... ъ
птгещенти <ч\ исходит- . ис№%ш>ттьмсдшмпсуую 
(в  втшнай м ф  •*-. {.чар сдую *ш ч ш )
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К А К  З А Щ И Т И Т Ь  С Е Б Я  О Т  Г Р И П П А ?
Наиболее эффективное средство от гриппа -  прививка*

%Хсть ха к можно больше продуктом, 
тдержвщих шитмип С (клюкни, бруаш- 

лимон и др, ) и блюд е, дайхменит  
чеснока и лука

ф (щитедыш мыть *  Промывать
руки с м ш а м  лалоаяь паса

*  Регулярна делать влажную уборку 
в помещении

*  Нести здоровый о брал жизни, высы­
паться, сбаланси/тшио питаться 
и .ити ш  тыл физкультурой

* Регулярно пршс.тршнипь и увлаж ­
нять полдух о помещение, к кчипо/иш находитесь

<* Налнчнютьсл маской и местах 
ютлепня людей

*Р е хс  бывать в местах скопления ли д ы  
и m?{({tc7«nf«muf транспорте

* Избегать тесных контактна 
е. людьми, которые «лн*ч»и признаки 
.ы ш  н вчнхщ (чихают, кашляют)


